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Apresentacao

Os medicamentos sdo considerados uma das principais ferramentas
terapéuticas para recuperacdo ou manutencdo das condi¢cdes de saude da
populacdo (VIEIRA, 2007 apud MAXIMINO, 2018). Embora a satde de uma
comunidade ndo dependa exclusivamente do uso de medicamentos, é indiscutivel
que estes possuem relevante contribuicao no cuidado a saude (BRASIL, 2011).

Para que os objetivos do tratamento com medicamentos sejam alcangados, é
extremamente importante o uso de forma racional, que pode ser definido como o
processo que envolve a prescricdo apropriada para a condicao clinica do paciente;
a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensacdo em condi¢cbes
adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo
de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (BRASIL,
1998, CRF-RS, 2019). Apesar da implementacdo de diversas estratégias para a
promoc¢do do uso racional de medicamentos durante as ultimas décadas, ainda
existem obsticulos neste caminho, e um deles é o aumento do uso de
medicamentos como consequéncia  de um fendmeno chamado
“farmaceuticalizacdo” (ESHER; COUTINHO, 2017).

Compreende-se farmaceuticalizagdo como a transformacdo das condi¢des
humanas, recursos e capacidades em oportunidades de intervencdo farmacéutica
(ESHER; COUTINHO, 2017). E a partir do final dos anos 1990, com a aprovacdo do
medicamento sildenafil (conhecido popularmente por seu nome comercial:
Viagra®), a sexualidade masculina tornou-se parte deste fenémeno. Com o intuito
de melhorar a performance sexual, muitos homens sem diagndstico de disfuncdo
erétil tém utilizado sildenafil e outros medicamentos da mesma classe de forma
excessiva e abusiva, principalmente por desconhecerem os riscos associados
(PAULA; ALMEIDA; BONFIM, 2012; SILVA; MONTEIRO, 2019). A seguir sera
abordado com mais detalhes sobre disfunc¢do erétil e o tratamento desta condigdo,

bem como os riscos associados ao uso inadequado de sildenafil.



Disfungao erétil e tratamento com sildenafil

A disfuncao erétil pode ser definida como a incapacidade de obter e/ou manter
uma erecdo suficiente, que possibilite relacdo sexual satisfatéria (WESPES et al,
2009). O Estudo da Vida Sexual do Brasileiro, realizado pela Universidade de Sao
Paulo com 2862 homens maiores de 18 anos, revelou prevaléncia de disfunc¢ao
erétil em 45,1% da amostra pesquisada, sendo 31,2% minima, 12,2% moderada e
1,7% completa. Além disso, os homens de 60 a 69 anos tém 2,2 vezes mais risco
para desenvolver disfunc¢do erétil quando comparados com aqueles entre 18 e 39
anos (ABDO et al, 2006).

Tal condigdo pode ser decorrente de outras doencas como diabetes, doengas
renais, alteracbes hormonais, hipertensdo arterial, esclerose maultipla,
aterosclerose, doencas vasculares e neuroldgicas e cirurgias. Lesdes em nervos,
musculos lisos e artérias devido a traumas no pénis, prostata, uretra e pelve
também podem ocasionar disfun¢do erétil. Sabe-se que o uso de alguns
medicamentos pode causar disfuncao erétil como antidepressivos e antipsicéticos;
anti-hipertensivos como diuréticos tiazidicos e beta-bloqueadores; além de
substancias como a maconha, cocaina, opioides, alcool e nicotina (MELNIK, 2011;
CFF, 2013).

Fatores psicolégicos podem estar associados a disfuncdo erétil como
ansiedade para melhor performance, reagdo negativa da(o) parceira(o), mitos com
relacio ao desempenho sexual, falta de confianca em si mesmo, comunicacao
conjugal escassa, abuso sexual na infancia e presenca de desordens psiquiatricas.
Desta forma, a disfuncdo erétil pode ser classificada em organica, psicogénica e
mista de acordo com a causa envolvida (MELNIK, 2011).

Até fins da década de 1990, a disfuncdo erétil era tratada por psicoterapia,
injecdo intracavernosa de papaverina ou por meio de implantes mecanicos (GIAMI,
2009; COUTO, 2011). Entretanto, tal realidade mudaria por completo. Em 1989,
pesquisas realizadas com sildenafil buscavam investigar o possivel efeito deste
medicamento no tratamento da angina. Porém, durante o estudo, observou-se que
os individuos em uso apresentavam forte inducdo a erecdo peniana. Este efeito
chamou a atenc¢ao dos pesquisadores do laboratério onde o estudo se desenvolvia

e, entre os anos 1993 e 1996, novos estudos foram conduzidos com sildenafil para



tratamento da disfuncao erétil. E, em 1998, o medicamento foi aprovado pela Food
and Drug Administration (FDA), com o nome comercial Viagra®, tornando-se a
primeira linha de tratamento para disfun¢do erétil em todo mundo. Nos anos
seguintes, outros medicamentos com o mesmo mecanismo de a¢do foram langados
como tadalafila e vardenafila (COSTA, 2018; SILVA; MONTEIRO, 2019).

O tratamento da disfun¢do erétil deve ser escolhido de acordo com a(s)
causa(s) associada(s) apés minuciosa avaliagdo clinica. E necessario que haja
orientacdo para mudanca do estilo de vida, pois existem fatores que favorecem a
disfuncao como fumo, consumo de bebidas alcodlicas e sedentarismo. Ademais,
deve haver a recomendacdo de psicoterapia quando a causa for de origem
psicogénica ou mista (AFIF-ABDO, 2007; BARREIRA, 2014). Assim como qualquer
medicamento, o uso de sildenafil ou dos demais da mesma classe deve ser indicado
por médicos em situacdes em que estejam claros os beneficios ao paciente, a fim de

que se promova o uso racional (WANNMACHER, 2006).

Riscos associados ao uso inapropriado de sildenafil

O interesse e investimento da industria farmacéutica voltados ao
desenvolvimento de medicamentos para melhorar a performance sexual, fisica e
mental demonstra como as concepg¢des sobre o corpo, saude e bem-estar se
transformaram nas sociedades contemporaneas. A atividade sexual é considerada
como fonte de felicidade e a poténcia sexual masculina é centralizada na erecao,
sendo esta enaltecida para a completa satisfacio de desejos (PAULA; ALMEIDA;
BONFIM, 2012). E, apds sua aprovacao, o sildenafil ganhou grande repercussao a
ponto de se tornar um dos medicamentos campedes em vendas em diversas
regidoes do mundo. Por estar associado a ideia de conforto, felicidade e bom
desempenho sexual masculino, o medicamento passou a ser consumido por jovens
sem diagndstico de disfungdo erétil e, consequentemente, sem prescricao médica, a
fim de aprimorarem a performance sexual (COUTO, 2011).

Um estudo realizado no Brasil com 360 estudantes universitarios do sexo
masculino, entre 18 e 30 anos, mostrou que 53 (14,6%) afirmou ter utilizado
medicamentos para disfuncao erétil. Esses participantes ndo receberam prescricao

deste medicamento e também nado tiveram diagndstico de disfuncao erétil,



revelando que houve automedica¢do. Quando questionados sobre os motivos para
0 uso, 70% relataram ter utilizado por curiosidade, 12% para potencializar a
erecdo, 12% para evitar ejaculacdo precoce e 6% para aumentar o prazer durante
arelacao (FREITAS et al, 2008).

A falta de informacao sobre as reacdes adversas, contraindica¢des e interacdes
medicamentosas do sildenafil é um dos principais motivos do uso ndo racional.
Dentre as rea¢des adversas mais encontradas estdo cefaleia, rubor, incomodo
abdominal, congestdo nasal, distirbio visual e dores musculares. Embora sejam
transitorios e de natureza leve a moderada, a incidéncia e gravidade das reagdes
geralmente aumentam com a superdose, o que pode facilmente ocorrer com a
automedicacdo. Além disso, had relatos de reagdes adversas mais graves como
convulsdao e infarto do miocardio, este ultimo ocorrendo principalmente em
homens com fatores de risco cardiovascular (CFF, 2013; RANG et al, 2016).

O uso de sildenafil é contraindicado para pacientes em uso de nitratos
(mononitrato de isossorbida, dinitrato de isossorbida, nitroglicerina, dentre
outros), pois o uso concomitante pode causar hipotensao grave (RANG et al; 2016).

Um estudo realizado nos Estados Unidos demonstrou que, dentre os homens
que relataram utilizar algum medicamento para disfuncdo erétil (sildenafil foi o
mais comumente usado, seguido de tadalafil e vardenafil), a maioria o fazia de
forma recreativa com uso concomitante de substancias psicoativas como maconha,
cocaina, ecstasy, nitritos de alquila (poppers), heroina e alcool. Os pesquisadores
revelaram que o uso recreativo destes medicamentos estava associado a
comportamentos sexuais de risco como, por exemplo, o nao uso de preservativos, o
que pode elevar potencialmente a transmissdao de infeccbes sexualmente
transmissiveis (HARTE; MESTON, 2011).

Somando-se aos problemas citados anteriormente, outro agravante
relacionado ao sildenafil é a falsificacdo deste medicamento (FERNANDES;
RIBEIRO, 2013). Um estudo realizado por Ames e Souza revelou que, entre 2007 e
2010, o sildenafil e tadalafil foram os medicamentos com maior nimero de
apreensao pela Policia Federal devido a falsificagdo (AMES; SOUZA, 2012). Por ndo
possuirem indicagdo e prescricdo médicas, homens que desejam realizar
automedicacdo recorrem frequentemente ao mercado informal e adquirem

medicamentos produzidos onde a legislacao e fiscalizacdo sdo menos rigorosas.



Por vezes, esses produtos nao possuem registro, ndo cumprem as especificacdes
farmacopéicas e ndo sao de qualidade assegurada, o que configura relevante risco
para saude de quem faz uso (PETERLE; BUENO, 2016).

Levando em consideracdo os riscos associados ao uso inapropriado de
sildenafil e outros medicamentos da mesma classe, é necessario ressaltar dois
pontos importantes: i) os medicamentos para disfuncdo erétil, assim como
qualquer outro, devem ser usados de forma racional, ou seja, ap6s diagnostico e
avaliacdo de um médico, adquiridos de forma licita com a apresentacdo da
prescricdo e administrados na dose, tempo e intervalos indicados no receituario
médico; ii) a sexualidade masculina precisa ser discutida além da
farmaceuticalizacio. E preciso que a equipe de satde esteja focada em oferecer
atencdo integral ao paciente que apresente insatisfagdes com relagdo a
sexualidade, buscando as reais causas das queixas apresentadas e, desta forma,

promover educacao e cuidado em saude (PAULA; ALMEIDA; BONFIM, 2012).
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