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Apresentacao

O instrumento intitulado “INSTRUMENTO DE VISITA DOMICILIAR
FARMACEUTICA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA”. Esse produto foi
desenvolvido no ambito do projeto de pesquisa Farmacia Clinica, vinculado ao
Programa de Po6s-graduacdo em administracdo e gestao da assisténcia farmacéutica

(PPG-GAFAR) da Universidade Federal Fluminense.

O produto tem a finalidade de orientar a visita domiciliar farmacéutica na
estratégia de saude da familia. Esse instrumento promove auxilio e padronizacdo da
consulta farmacéutica durante a visita domiciliar e foi desenvolvido com base na
experiéncia de farmacéuticos atuantes na area. Posteriormente foi realizada a
avaliacdo do instrumento por farmacéuticos que utilizaram a ferramenta durante a
visita domiciliar no municipio do Rio de Janeiro - R]. Os referidos profissionais
consideraram o instrumento adequado, claro, efetivo, preciso e exequivel para

utilizacdo na pratica de visita domiciliar.
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‘ FORMULARIO DE VISITA DOMICILIAR FARMACEUTICA

DADOS PRE-VISITA DOMICILIAR ‘

PERFIL DO PACIENTE

Unidade de Saude: Data:
Nome do paciente:
Datadenascimento: Idade: Género: ()Masculino ()Feminino
Peso: Altura: IMC:
Endereco: Equipe:

Enf:

Médico:
Telefone: ACS:
Motivo daVisita:
Demanda da Visita: () Médico ( ) Enfermeiro ( ) Técnico enfermagem ( ) ACS ( ) NASF

()Outros

Comorbidades: () DPOC Exames laboratoriais: ( ) Sim Quais? () Néo
() Diabetes Mellitus tipo 1 () Insuficiéncia Renal Datarealizagio:
ou?2 () Dislipidemia
() Doengas cardiacas ()Outras
() ASMA

Principio Ativo/Concentracio Posologia Posologia Acesso Observacdes
prescrita utilizada de
acordo com a
prescrita

] () ESF () F privada

1. () Sim () Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

2. () Sim ( )Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

3. ( )Sim ( )Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

4. () Sim ( )Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

5. ( )Sim ( )Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

6. ( )Sim ( ) Nao () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

7. ()Sim ( )Nio () F Popular () Sem Acesso
() ESF () F privada

8. ( )Sim ( ) Nao () F Popular () Sem Acesso




() ESF () F privada
9. ()Sim ( ) Nao () F Popular () Sem Acesso

Paciente consegue entender objetivo do tratamento medicamentoso? () Sim ( )Nao

Terapias Alternativas/ Complementares? () Sim ( )Nao Quais?
Ex: (acupuntura, homeopatia, remédioscaseiros)

DESENVOLVIMENTO DA VISITA DOMICILIAR
HISTORIA SOCIAL

Bebidas alcodlicas: ( )Nao () Historia anterior de uso () Sim. Qual(is)

Frequéncia de uso: ( ) Diariamente ( ) Final de semana ( ) Raramente

Tabaco (cigarro,charuto, narguilé): ( )Nao () Historia anteriordeuso () Sim
Qual(is)? Quantidade /dia

Alergias: ( ) Alimento ( ) Medicamento ()Outros Especificar:

Exercicio fisico: ( )Nao ( ) Sim. Tipodeatividade: Frequéncia:

Sente algum incomodo? () Sim () NaoQual?

Rotinas (horarios e observacdes importantes)

Restricoes: Consumo de agua ealimentos:

Condicoesdemoradia:

Com quemmora?

Cuidador: () Sim () NaoQuem?

Mobilidade: () Normal ( ) Deficiente () Restrito ao leito ( ) Acamado

Locais de armazenamento dos medicamentos: ( ) Cozinha ( ) Quarto ( ) Banheiro ( ) Sala (
)Outros

Escolaridade: () Analfabeto ( ) Semi-analfabeto ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino médio (

)Ensinosuperior Ocupacio:

Acorda Café Lanche Almocgo Lanche Jantar Dormir

() Dor (cabeca, muscular, abdominal, etc) () Tontura / Desequilibrio

() Coceira / Urticaria () Incontinéncia / Problema urinario
() Problemas de sono () Ins6nia

() Problema gastrointestinal () Fadiga / Cansaco

() Nausea/Vomito () Mudang¢a no humor

() Constipacgdo () Diarreia

() Dispneia () Tristeza

() Tosse () Ansiedade

() PRM’s () Febre

() Outros







ANALISES E REGISTROS POS VISITA

PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS

PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PRESCRICAO

() Prescricdo de medicamento inapropriado ou contraindicado () Interagdo medicamento —medicamento (

() Prescrigio de medicamento sem indicagdo clinica definida ) Interagdomedicamento-alimento

() Prescrigdo emsubdose () Condigﬁo clinica semtratamento

() Prescrigdo em sobredose () Necessidade de medicamento adicional

() Forma farmacéutica ou via de administragao prescrita inadequada () Disponibilidade de alternativa mais custo-efetiva (
() Frequéncia ou horarios de administra¢ao prescritos inadequados ) Outros problemas de sele¢do e prescrigdo

() Duragéo do tratamento prescrita inadequada

ADMINISTRACAO E ADESAO DO PACIENTE AO TRATAMENTO

() Omissdo de doses (subdosagem) pelo paciente () Continuagdo indevida do medicamento pelo paciente (
() Adigao de doses (sobredosagem) pelo paciente ) Descpntinuagig i_nflevida do medicamento pelo paciente
() Técnica de administragdo do pacienteincorreta () Paciente ndo iniciou o tratamento

() Uso abusivo do medicamento

Forma farmacéutica ou via de administrag@o incorreta L. .
0 ¢ () Automedicagao indevida

() Posologia incorreta

() Dose incorreta

() Duragéo do tratamento seguida pelo paciente incorreta
() Outros problemas de administracdo ou adesao

ERRO DE DISPENSACAO OU MANIPULACAO

() Dispensagéo de medicamento incorreto
() Dispensagdo de dose incorreta
() Dispensacgao de quantidade incorreta

() Dispensagao de forma farmacéutica incorreta
() Medicamento em falta no estoque (ndo dispensado)
() Outros erros de dispensac¢ao ou manipulac¢ao nao especificados

POBLEMAS NA QUALIDADE DO MEDICAMENTO

() Desvio de qualidade aparente (

) Uso de medicamento vencido ()
Armazenamento incorreto

() Outros problemas relacionados a qualidade

MONITORAMENTO

() Necessidade de monitoramento laboratorial
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TRATAMENTO NAO EFETIVO




REACAO ADVERSA A MEDICAMENTO




INTOXICACAO POR MEDICAMENTOS

() Nenhum problema relacionado a farmacoterapia neste momento




INFORMACAO E ACONSELHAMENTO DETALHAMENTO
() Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre o tratamento (Posologia, dose,
administragdo, RAM’s, etc)
() Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre medidas ndo farmacolégicas

()Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre condic@o de saude

() Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre auto monitoramento

() Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre acesso aos medicamentos

() Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre armazenamento dos medicamentos
() Outroaconselhamento

ALTERACAO OU SUGESTAO DE ALTERACAO NA TERAPIA

() Inicio de novo medicamento ( ) Alteracdo de forma farmacéutica
() Suspensdo de medicamento () Alteragdo de via deadministragdo
() Substitui¢do de medicamento () Redugéo de dosediaria

() Alteragdo na posologia () Alteragdo horario de administragdo
() Aumento da dose diaria () Outras alteragdes na terapia
MONITORAMENTO

() Recomendagdo de monitoramento laboratorial
() Recomendagdo de monitoramento nao laboratorial

() Recomendagdo de auto monitoramento
() Outras recomendacdes de monitoramento

ENCAMINHAMENTO

() Encaminhamento a outro servigo () Encaminhamento ao fisioterapeuta

farmacéutico () Encaminhamento a servigo social

() Encaminhamento ao médico () Encaminhamento a programa de educagio

() Encaminhamento ao enfermeiro estruturada

() Encaminhamento ao psicologo () Encaminhamento ao pronto-atendimento

() Encaminhamento ao nutricionista () Outros encaminhamentos nao
especificados

PROVISAO DE MATERIAIS

() Lista ou Calendario posologico de () Diario para auto monitoramento

medicamentos () Organizador de comprimidos ou

() Informe terapéutico/ carta ao médico dispositivo para auxiliar na adesdo ao

ou outros profissionais tratamento

() Material educativo impresso / Panfleto | () Dispositivo para auto monitoramento

() Informacdo cientifica impressa () Provisdo de materiais ndo especificados

[ ] Nenhuma intervengao realizada neste momento




